Спортивный час ( № 1 )
Цель:  1. Разучивание новой игры «Белый медведь»

             2. Укрепление здоровья.

Задачи: 1. Формировать правильную осанку у детей.

               2. Повышать физическую активность.

               3. Развивать физические качества: силу, ловкость, гибкость.

Место проведения: спортивный зал.

Время проведения: 45 мин.

Ход занятия:

I. Вводная часть
1. Построение.
2. Сообщение цели и задач занятия.

3 .Бег – 1 мин
4. Ходьба – 1 мин
5.ОРУ в движении – 3 мин
- круговые движения рук (вперед, назад)

- скручивание туловища (на каждый шаг)

- выпады вперед
- наклоны к опоре (на каждый шаг)

6. ОРУ на месте – 5 мин

- круговые движения головой (вправо, влево)

- рывки руками

- наклоны туловища (вправо, влево)

- круговые движения тазом (вправо, влево)

- приседания (5 раз)

- прыжки

II. Основная часть
1. Разучивание игры (15 мин)
Подготовка. Для игры очерчивается площадка – «море» примерно 10 12 м. В площадке очерчивается небольшое место – «льдина». Один водящий – «белый медведь», остальные играющие – «медвежата». Медведь стоит на льдине, медвежата размещаются произвольно по всей площадке.
Описание игры. Медведь кричит: «Выхожу на ловлю!». Бежит со льдины в море и начинает ловить медвежат, поймает медвежонка, отводит на льдину, и ловит второго. Два пойманных медвежонка берутся за руки и начинают ловить остальных медвежат. Медведь отходит на льдину. Игра продолжается до тех пор, пока не будут переловлены все  медвежата. Последний становится «белым медведем»

Правила. При ловле запрещается хватать игроков руками и тащить их силой. Игроки, выбежавшие за границу площадки, считаются пойманными и идут на льдину.
2. Игра «вышибалы» (10 мин)

III. Заключительная часть
1. Игра на внимание (5 мин)

2. Подведение итогов (отметить лучших) 

Спортивный час ( № 2 )
Цель:  1. Разучивание новой игры «Невод»
             2. Укрепление здоровья.

Задачи: 1. Воспитывать у детей интерес к подвижным играм. 
               2. Формировать физические умения и навыки.
               3. Развивать физические качества: силу, ловкость, гибкость.

Место проведения: спортивная площадка.
Время проведения: 45 мин.

Ход занятия:

I. Вводная часть
1.Построение.
2.Сообщение цели и задач занятия.

3 .Бег – 1 мин
4. Ходьба – 1 мин
5.ОРУ в движении – 3 мин

- руки согнуты в локтях круговые движения  (вперед, назад);
- скручивание туловища (на каждый шаг);
- смена положения рук;
- ходьба в полуприседе;
6. ОРУ на месте – 5 мин

- круговые движения головой (вправо, влево);
- выпады вперед (правой и левой ногой);
- наклоны туловища (вправо, влево)

- круговые движения тазом (вправо, влево)

- приседания (5 раз)

- прыжки

II. Основная часть
1.Разучивание игры (15 мин)
Подготовка. Зал (или площадка) – «море». Все игроки – «рыбы». Двое водящих – «рыбаки» в стороне за чертой. «Рыбы» плавают ( бегают ) в море.
Описание игры. Рыбаки, находясь на «берегу» за чертой моря, взявшись за руки, объявляют: «Рыбаки выходят но ловлю!» после чего они начинают ловить рыб, окружая их руками. Пойманный встает между игроками. Все трое берутся за руки и продолжают ловить рыб.  Таким образом, каждый пойманный становится между рыбаками, образуя сеть. Игра кончается, когда все рыбы переловлены. Две последние пойманные рыбы становятся рыбаками.
Правила. Рыбы может плавать только в пределах площадки, выйдя за черту считается пойманной. Рыбы могут выскользнуть из сети, но только до тех пор, пока сеть не замкнута. Разрывать сеть нельзя.
2.Игра «море волнуется» (10 мин)

III. Заключительная часть
1. Игра на внимание (5 мин)

2. Подведение итогов (отметить лучших) 

Спортивный час ( № 3 )
Цель:  1. Разучивание новой игры «Стой!»

             2. Укрепление здоровья.

Задачи: 1. Воспитывать у детей интерес к подвижным играм. 

               2. Формировать навыки игры с мячом: подбрасывание, ловля,

                    передача, удары.

               3. Развивать физические качества: силу, ловкость, гибкость.

Место проведения: спортивный зал.

Время проведения: 45 мин.

Ход занятия:

I. Вводная часть
1.Построение.
2.Сообщение цели и задач занятия.

3 .Бег – 1 мин
4. Ходьба – 1 мин
5.ОРУ в движении – 3 мин

- наклоны головы на каждый шаг (вперед, назад);

- скручивание туловища (на каждый шаг);

- круговые вращения рук (вперед, назад);

- ходьба в полуприседе.
6. ОРУ на месте –10 мин с мячом
- бросить мяч вверх и поймать одной рукой (10-15 раз);
- ударить мяч о пол и поймать двумя руками (10-15 раз);
- ударить мяч о стену и поймать двумя руками (10-15 раз);
- ударить мяч о стену, после того как он упадет на пол и отскочит,
  поймать двумя руками (15-20 раз).

II. Основная часть
1.Разучивание игры (15 мин)
Подготовка. Играющие становятся в круг. Водящий выходит в середину круга с небольшим мячом.
Описание игры. Водящий подбрасывает мяч вверх (или ударяет им сильно о пол) и называет чье-либо имя. Ребенок, которого назвали, бежит за мячом, остальные разбегаются в разные стороны. Как только названный ребенок догонит мяч, он кричит: «Стой!» Все играющие должны остановиться и стоять неподвижно  там, где их застала команда. Водящий старается попасть в кого-нибудь. Можно увертываться от мяча, не сходя с места. Осаленный становится водящим.
Правила. Тот, в кого бросают мяч, недолжен сходить с места где его застала команда. Если водящий промахивается, то бежит опять за мячом, а все разбегаются. Взяв мяч, водящий снова кричит: «Стой!» - старается осалить кого-либо из играющих.
2.Игра «Вышибалы» (10 мин)

III. Заключительная часть
1. Игра на внимание (5 мин)

2.  Подведение итогов (отметить лучших) 

Спортивный час ( № 4 )
Цель:  1. Разучивание новой игры «Ключи»

             2. Укрепление здоровья.

Задачи: 1. Воспитывать у детей интерес к подвижным играм. 

               2. Формировать физические умения и навыки.
               3. Развивать физические качества: силу, ловкость, гибкость.

               4. Повышать физическую активность у детей.
Место проведения: спортивный зал.

Время проведения: 45 мин.

Ход занятия:

I. Вводная часть
1.Построение.
2.Сообщение цели и задач занятия.

3 .Бег – 1 мин
4. Ходьба – 1 мин
5.ОРУ в движении – 3 мин

- наклоны головы на каждый шаг (вперед, назад);

- скручивание туловища (на каждый шаг);

- круговые вращения рук (вперед, назад);

- ходьба в полуприседе.

6. ОРУ на месте –5 мин с мячом
- смена положения рук;
- наклоны туловища (вправо, влево);
- махи ногами вверх (поочередно правой, левой);
- приседания;
- отжимание.
II. Основная часть
1.Разучивание игры (15 мин)
Подготовка. На площадке чертится круги, меньше на один, чем играющих детей. Играющие дети встают в кружки.
Описание игры. Водящий подходит к любому из играющих и спрашивает: «Где ключи?» Тот отвечает: «Пойди к Саше (Коле) постучи». Во время этого разговора играющие меняются местами. Водящий должен быстро занять свободный кружок, свободный во время перебежки. Если он долго не сможет занять свободного кружка, то может крякнуть: «Нашел ключи!» Все играющие при этом должны поменяться местами, и водящий занимает свободный круг. Ребенок, оставшийся без места, становится водящим.
Правила. Все играющие строго соблюдают правила игры. Если кто-нибудь долго не меняется кружком, то он становится водящим.
2.Игра «Съедобно - несъедобно» (10 мин)

III. Заключительная часть
1. Игра на внимание (5 мин)

2.  Подведение итогов (отметить лучших) 

Спортивный час ( № 5 )
Цель:  1. Разучивание новой игры «Колпачок и палочка»

             2. Укрепление здоровья.

Задачи: 1. Воспитывать у детей интерес к подвижным играм. 

               2. Формировать физические умения и навыки.

               3. Развивать физические качества: силу, ловкость, гибкость.

               4. Повышать физическую активность у детей.

Место проведения: спортивный зал (спорт. площадка)
Время проведения: 45 мин.

Ход занятия:

I. Вводная часть
1.Построение.
2.Сообщение цели и задач занятия.

3 .Бег – 1 мин
4. Ходьба – 1 мин
5.ОРУ в движении – 3 мин

- наклоны головы на каждый шаг (вперед, назад);

- скручивание туловища (на каждый шаг);

- круговые вращения рук (вперед, назад);

- ходьба в полуприседе.

6. ОРУ на месте –5 мин с мячом
- смена положения рук;

- наклоны туловища (вправо, влево);

- махи ногами вверх (поочередно правой, левой);

- приседания;

- отжимание.

II. Основная часть
1.Разучивание игры (15 мин)
Подготовка. Играющие становятся в круг. Выбирается водящий, он получает палочку и становится в середине круга, воспитатель завязывает ему глаза.
Описание игры. Дети, держась за руки, бегут по кругу и говорят: «Раз, два, три, четыре, пять – будет палочка стучать». Водящий в это время стучит палочкой об пол. С последним словом дети останавливаются, а водящий протягивает палку в сторону детей. Тот, на кого укажет палка, выходит из круга и берется за ее конец и называет имя водящего, а водящий отгадывает кто его назвал. Игра продолжается с новым водящим.
Правила. Если водящий не угадывает с первого раза, то все повторяется еще раз. Кого он отгадывает становится на место водящего и игра продолжается.
2.Игра «Воробьи – вороны» (10 мин)

III. Заключительная часть
1. Игра на внимание (5 мин)

2.  Подведение итогов (отметить лучших) 

